PUNKKIHIPPA
yli 10 pelaajaa, 15 min

Johdanto (ennen pelii, 2-3 min)

Evoluutiopajat

Kuinka moni on kuullut sanottavan “varokaa punkkeja”?

Miksi niitd puutaispunkkeja oikein taytyy varoa?

Ovatko punkit itsessaan vaarallisia?

Pelin

Punkkeja on paljon eri lajeja, yleiskielessa kuitenkin puhumme vaaralliseksi mielletysta
puutiaisesta punkkina. Vain puutiainen (Ixodes ricinus) ja taigapunkki (Ixodes

persulcatus) levittavat tauteja, muut Suomen lahes 1500 punkkilajia ovat ihmiselle
vaarattomia.

Puutiaisen purema ei itsessaan ole vaarallisempi kuin muidenkaan hyonteisten pistot, mutta
niiden levittdmat taudit ovat.

Puutiaiset levittavat tauteja nimelta borrelioosi ja puutiaisaivotulehdusta. Borrelia-bakteeria
kantaa 15-22 % puutiaisista ja puutiaisaivotulehdusta vain 1-2 %.

Useimmille metsan elidille borrelioosi ei ole vaarallinen, silld ne ovat borrelia-bakteerin
luontaisia isantid. Nama taudit ovat kuitenkin vaarallisia ihmisille ja koirille.

Vakava tauti on siis punkin “"vahinko”, silla borrelia-bakteeri ei ole kehittynyt ihmista varten,
eikd ihminen pysty valittamaan bakteeria eteenpain eli ihminen on vaara isanta bakteerille.
Punkki saa kuitenkin puremassa ruokansa eli aiheuttaa "vahingossa” vakavan taudin
paastamalla bakteerin ihmiseen tai esimerkiksi koiraan.

Kaikki puutiaiset eivat kanna tauteja

ekologinen sisilto:

Pelin puutiaiset eli punkit pyrkivat kehittymaan aikuiseksi yksiloksi ja padsemaan munimaan
saamalla kolme veriateriaa. Punkeilla on vahittdinen muodonvaihdos, jossa kotelovaihe
puuttuu ja nymfit muistuttavat ulkonadéltaan aikuista yksiloita.

Nisakkaat pyrkivat pysymaan terveina eli valttdmaan puremaa ja tartuntaa.

Borreliaa esiintyy 15-25 % puutiaisissa, jonka vuoksi kaikki pureman saaneet eivat sairastu
borrelioosiin. Kuitenkin tartunnan saaneilla eldimilla tauti voi olla oireeton tai oireinen.

Vilineet ja roolit:

Pyykkipoikia, jotka merkattuna viidella eri vareilla TAl viitta eri varista villalankaa.
1/3 pelaajista punkkeja eli hippoja -> jokaisella 3 satunnaisen varistd pyykkipoikaa/lankaa.
2/3 nisdkkaita

o 1/3 koiria -> isdntaeldinlaji, joka voi sairastua

o 1/3 kauriita -> isant&eldinlaji, joka ei sairastu



Pelin ohjeet:

- Ennen pelin alkua valmistele pyykkipojat.

o Pelaajista 1/3 jaetaan punkeiksi, esimerkiksi 15 pelaajalla punkkeja on 5. Jokainen
punkki tarvitsee 3 pyykkipoikaa, joten 5 punkkia tarvitsee yhteensa 15 pyykkipoikaa.

o Merkkaa kaikki 15 pyykkipoikaa viidelld eri varilla (kolme pyykkipoikaa/vari),
Borrelioosia merkkaava vari arvotaan/paljastetaan leikkijéille pelin lopuksi.

- Pelaajat jaetaan rooleihin: Punkit (5 leikkijaa), Nisakkaat 1(5 leikkijaa), Nisakkaat 2 (5
leikkijaa). Nisdkkdiden kannattaa pitdd omaa numeroa vastaava sormi pystyssa pelin ajan
helpottaakseen ryhman muistamista tai tarvittaessa toisille voi pukea esimerkiksi liivit pdalle.

o Pelin ohjaaja arpoo kummat nisakkaat ovat koiria ja kummat kauriita. Tama
paljastetaan pelaajille vasta pelin lopussa! Nain nisdkkaat saavat vasta pelin lopussa
tietda ovatko alttiita sairastumaan punkin puremasta, koirat sairastuvat kauriita eivat.
Vinkki! Ensimmaisella pelikerralla roolit voidaan jakaa suoraa ”koirat ja kauriit” ja
pitda borrelioosiin sairastumistiedon yllatyksena leikkijoille. Tama voi helpottaa
roolien ymmartamista. Jos peliad pelataan useamman kerran, tulee kayttaa nisdkds 1 /
2 -jakoa yllatyksellisyyden sailyttamiseksi.

- Pelid pelataan noin 5 min ja peli alkaa ja paattyy pillin vihellykseen.
- Punkit aloittavat hipan kyykysta kuten muna ja nousevat juoksemaan pelin alkaessa.
Nisakkaat liikkuvat valmiina pelialueella.

- Punkit pyrkivat:

o Kasvamaan kehitysvaiheesta toiseen aikuiseksi munivaksi naaraaksi asti saamalla
kolme veriateriaa eli kiinniottoa, jossa annetaan pyykkipoika nisakkaalle.

o Kiinniotto tapahtuu kuin hipassa koskettamalla eli pyykkipoikaa ei tarvitse laittaa
vauhdissa kiinni.

o Muna (lahtbéasento, josta kuoriudutaan pillin vihellyksessd) — toukka —> nymfi — >
aikuinen —> muniva naaras. Katso kuva lopussa.

o Jokainen veriateria vaatii eri isdntdaeldimen eli sama punkki ei saa ottaa samaa
nisdkasta kiinni kuin yhden kerran. Toisin sanoen, punkki voi antaa pyykkipojan
samalle nisakkaalle vain kerran.

o Samaan isdntdan voi kiinnittya kuitenkin useampi eri punkki (yhdella kiinniotettavalla
voi olla useamman punkin langat tai pyykkipojat paidan liepeessa kiinni)

o Punkki tarvitsee kolme kiinniottoa eli veriateriaa jotta padsee munimaan eli “voittaa
pelin”. Kolmannen veriaterian jalkeen pelaaja asettuu kyykkyyn muninnan merkiksi.

- Nisakkaat (koirat ja kauriit) pyrkivat:

o Pysymaan terveina (juoksevat punkkeja karkuun) ja valttdmaan punkin puremaa seka
jatkamaan “omaa elamaansa”.

o Saavat tietaa vasta pelin lopuksi kumpaan eldinryhmaan kuuluivat eli ovatko alttiita
saamaan oireellisen borrelioositartunnan.



- Borrelian rooli pelin pyykkipojissa:

o Noin 15-25 % punkeista kantaa borreliaa, jonka vuoksi vain tietty vari pyykkipojassa
kuvastaa borrelia-bakteeria.

o Kaikki puremat eivat aiheuta tautia ja kaikki tartunnat eivat aiheuta oireita
o Kuka sairastuu, selvida vasta pelin lopussa.

- Noin 5 min pelaamisen jilkeen vihelletaan pilliin ja lopetetaan peli. Voit odottaa esim.
siihen asti, etta ainakin osa punkeista ehtisi munintavaiheeseen.

- Pelissa ei ole varsinaista voittajaa, jannitysta luovat arvotut borrelia-pyykkipojat seka
nisdkaslajit. Jos haluat hipasta kilpailullisemman voi voittajia olla ne punkit, jotka paasivat
munimaan ja ne nisakkaat, jotka sdilyivat terveina.

- Paljasta borrelia-bakteerin pyykkipojan vari seka koirien ja kauriiden ryhmat. N&in saadaan
selville, ketka nisdkkaista saivat sairauden ja ketka punkeista paasivat munimaan.

Huomioita, tulokset ja yhteenveto

- Vain naaraat munivat, joten tdssa hipassa ei ole mukana koiraita. Luonnossa on koiraita ja ne
osallistuvat suvulliseen lisdantymiseen.

- Luonnossa toukkavaiheen puutiaiset eivat vield kanna borreliaa vaan tartunta siihen saadaan
aikaisinaan ensimmaisesta veriateriasta.

- Paljastetaan alussa arvotut borrelioosibakteerin pyykkipojan vari seka nisakkaiden lajit
koira/kauris.

- Kuinka moni nisakas sai pyykkipojan = pureman?

o Kuinka moni kauriista sai pureman? Saiko joku pureman, jossa oli mukana
borrelioosi? Kaikki kauriit sdastyvat taudilta, silld borrelia ei aiheuta borrelioosia
kauriissa.

o Kuinka moni koirista sai pureman, entd pureman, jossa oli mukana borrelioosi?
Borrelioosin saaneet koirat ovat sairastuneita ja kiidatetdaan elainladkariin!

- Kuinka moni punkki ehti saada kaikki kolme veriateriaa ja pdaasi munimaan?
- Milta tuntui olla punkki tai isantaelio?

o Koirat: milta tuntui kuulla, ettd voi sairastua?

o Kauriit: miltd tuntui huomata, ettei sairastukaan?
- Oliko helppoa vai vaikeaa saada veriateria tai valttda purema?

- Huomasitteko, ettd kauriit auttoivat punkkeja, mutta eivat itse sairastuneet?
Ja etta koirat ja ihmiset voivat sairastua, vaikka eivat kuulu borrelian luontaiseen kiertoon?

- Miksi vakava tauti syntyy usein juuri ihmisella tai koiralla?

o Punkit eivat ole pahiksia, vaan osa luontoa.
Tauti syntyy usein silloin, kun bakteeri paatyy vaaraan isantaan — kuten ihmiseen.



Mita teen, jos punkki puree itsea tai lemmikkia?

- Poista punkki vélittdmasti tasaisella ylospdin kohdistuvalla vedolla. Tarkista, etta punkki
irtosi kokonaisena ja puhdista haavakohta.

- Hakeudu hoitoon, jos puremakohta laajenee yli 5 cm kokoiseksi ja punottavaksi.

- Borrelioosin hoitoon kaytetdaan antibiootteja, puutiaisaivokuumeetta vastaan voi suojautua
rokotteilla.
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