
PUNKKIHIPPA  

yli 10 pelaajaa , 15 min  

 

Johdanto (ennen peliä, 2 –3 min)  

Kuinka moni on kuullut sanottavan ”varokaa punkkeja”? 

Miksi niitä puutaispunkkeja oikein täytyy varoa? 

Ovatko punkit itsessään vaarallisia? 

- Punkkeja on paljon eri lajeja, yleiskielessä kuitenkin puhumme vaaralliseksi mielletystä 

puutiaisesta punkkina. Vain puutiainen (Ixodes ricinus) ja taigapunkki (Ixodes 

persulcatus) levittävät tauteja, muut Suomen lähes 1500 punkkilajia ovat ihmiselle 

vaarattomia. 

- Puutiaisen purema ei itsessään ole vaarallisempi kuin muidenkaan hyönteisten pistot, mutta 

niiden levittämät taudit ovat. 

- Puutiaiset levittävät tauteja nimeltä borrelioosi ja puutiaisaivotulehdusta. Borrelia-bakteeria 

kantaa 15–22 % puutiaisista ja puutiaisaivotulehdusta vain 1–2 %. 

- Useimmille metsän eliöille borrelioosi ei ole vaarallinen, sillä ne ovat borrelia-bakteerin 

luontaisia isäntiä. Nämä taudit ovat kuitenkin vaarallisia ihmisille ja koirille. 

- Vakava tauti on siis punkin ”vahinko”, sillä borrelia-bakteeri ei ole kehittynyt ihmistä varten, 

eikä ihminen pysty välittämään bakteeria eteenpäin eli ihminen on väärä isäntä bakteerille. 

Punkki saa kuitenkin puremassa ruokansa eli aiheuttaa ”vahingossa” vakavan taudin 

päästämällä bakteerin ihmiseen tai esimerkiksi koiraan. 

- Kaikki puutiaiset eivät kanna tauteja 

 

Pelin  ekologinen sisältö :  

- Pelin puutiaiset eli punkit pyrkivät kehittymään aikuiseksi yksilöksi ja pääsemään munimaan 

saamalla kolme veriateriaa. Punkeilla on vähittäinen muodonvaihdos, jossa kotelovaihe 

puuttuu ja nymfit muistuttavat ulkonäöltään aikuista yksilöitä. 

- Nisäkkäät pyrkivät pysymään terveinä eli välttämään puremaa ja tartuntaa. 

- Borreliaa esiintyy 15–25 % puutiaisissa, jonka vuoksi kaikki pureman saaneet eivät sairastu 

borrelioosiin. Kuitenkin tartunnan saaneilla eläimillä tauti voi olla oireeton tai oireinen. 

 

Välineet ja roolit:  

- Pyykkipoikia, jotka merkattuna viidellä eri väreillä TAI viittä eri väristä villalankaa. 

- 1/3 pelaajista punkkeja eli hippoja -> jokaisella 3 satunnaisen väristä pyykkipoikaa/lankaa. 

- 2/3 nisäkkäitä 

o 1/3 koiria -> isäntäeläinlaji, joka voi sairastua 

o 1/3 kauriita -> isäntäeläinlaji, joka ei sairastu 

 

 



 

Pelin  ohjeet :  

- Ennen pelin alkua valmistele pyykkipojat.  

o Pelaajista 1/3 jaetaan punkeiksi, esimerkiksi 15 pelaajalla punkkeja on 5. Jokainen 

punkki tarvitsee 3 pyykkipoikaa, joten 5 punkkia tarvitsee yhteensä 15 pyykkipoikaa. 

o Merkkaa kaikki 15 pyykkipoikaa viidellä eri värillä (kolme pyykkipoikaa/väri), 

Borrelioosia merkkaava väri arvotaan/paljastetaan leikkijöille pelin lopuksi. 

- Pelaajat jaetaan rooleihin: Punkit (5 leikkijää), Nisäkkäät 1(5 leikkijää), Nisäkkäät 2 (5 

leikkijää). Nisäkkäiden kannattaa pitää omaa numeroa vastaava sormi pystyssä pelin ajan 

helpottaakseen ryhmän muistamista tai tarvittaessa toisille voi pukea esimerkiksi liivit päälle. 

o Pelin ohjaaja arpoo kummat nisäkkäät ovat koiria ja kummat kauriita. Tämä 

paljastetaan pelaajille vasta pelin lopussa! Näin nisäkkäät saavat vasta pelin lopussa 

tietää ovatko alttiita sairastumaan punkin puremasta, koirat sairastuvat kauriita eivät. 

Vinkki! Ensimmäisellä pelikerralla roolit voidaan jakaa suoraa ”koirat ja kauriit” ja 

pitää borrelioosiin sairastumistiedon yllätyksenä leikkijöille. Tämä voi helpottaa 

roolien ymmärtämistä. Jos peliä pelataan useamman kerran, tulee käyttää nisäkäs 1 / 

2 -jakoa yllätyksellisyyden säilyttämiseksi. 

 

- Peliä pelataan noin 5 min ja peli alkaa ja päättyy pillin vihellykseen. 

- Punkit aloittavat hipan kyykystä kuten muna ja nousevat juoksemaan pelin alkaessa. 

Nisäkkäät liikkuvat valmiina pelialueella. 

- Punkit pyrkivät: 

o Kasvamaan kehitysvaiheesta toiseen aikuiseksi munivaksi naaraaksi asti saamalla 

kolme veriateriaa eli kiinniottoa, jossa annetaan pyykkipoika nisäkkäälle. 

o Kiinniotto tapahtuu kuin hipassa koskettamalla eli pyykkipoikaa ei tarvitse laittaa 

vauhdissa kiinni. 

o Muna (lähtöasento, josta kuoriudutaan pillin vihellyksessä) – toukka –> nymfi – > 

aikuinen –> muniva naaras. Katso kuva lopussa. 

o Jokainen veriateria vaatii eri isäntäeläimen eli sama punkki ei saa ottaa samaa 

nisäkästä kiinni kuin yhden kerran. Toisin sanoen, punkki voi antaa pyykkipojan 

samalle nisäkkäälle vain kerran. 

o Samaan isäntään voi kiinnittyä kuitenkin useampi eri punkki (yhdellä kiinniotettavalla 

voi olla useamman punkin langat tai pyykkipojat paidan liepeessä kiinni) 

o Punkki tarvitsee kolme kiinniottoa eli veriateriaa jotta pääsee munimaan eli ”voittaa 

pelin”. Kolmannen veriaterian jälkeen pelaaja asettuu kyykkyyn muninnan merkiksi. 

 

- Nisäkkäät (koirat ja kauriit) pyrkivät:  

o Pysymään terveinä (juoksevat punkkeja karkuun) ja välttämään punkin puremaa sekä 

jatkamaan “omaa elämäänsä”. 

o Saavat tietää vasta pelin lopuksi kumpaan eläinryhmään kuuluivat eli ovatko alttiita 

saamaan oireellisen borrelioositartunnan. 



- Borrelian rooli pelin pyykkipojissa: 

o Noin 15–25 % punkeista kantaa borreliaa, jonka vuoksi vain tietty väri pyykkipojassa 

kuvastaa borrelia-bakteeria. 

o Kaikki puremat eivät aiheuta tautia ja kaikki tartunnat eivät aiheuta oireita 

o Kuka sairastuu, selviää vasta pelin lopussa. 

- Noin 5 min pelaamisen jälkeen vihelletään pilliin ja lopetetaan peli. Voit odottaa esim. 

siihen asti, että ainakin osa punkeista ehtisi munintavaiheeseen. 

- Pelissä ei ole varsinaista voittajaa, jännitystä luovat arvotut borrelia-pyykkipojat sekä 

nisäkäslajit. Jos haluat hipasta kilpailullisemman voi voittajia olla ne punkit, jotka pääsivät 

munimaan ja ne nisäkkäät, jotka säilyivät terveinä. 

- Paljasta borrelia-bakteerin pyykkipojan väri sekä koirien ja kauriiden ryhmät. Näin saadaan 

selville, ketkä nisäkkäistä saivat sairauden ja ketkä punkeista pääsivät munimaan. 

 

Huomioita , tulokset ja yhteenveto  

- Vain naaraat munivat, joten tässä hipassa ei ole mukana koiraita. Luonnossa on koiraita ja ne 

osallistuvat suvulliseen lisääntymiseen.  

- Luonnossa toukkavaiheen puutiaiset eivät vielä kanna borreliaa vaan tartunta siihen saadaan 

aikaisinaan ensimmäisestä veriateriasta. 

- Paljastetaan alussa arvotut borrelioosibakteerin pyykkipojan väri sekä nisäkkäiden lajit 

koira/kauris. 

- Kuinka moni nisäkäs sai pyykkipojan = pureman? 

o Kuinka moni kauriista sai pureman? Saiko joku pureman, jossa oli mukana 

borrelioosi? Kaikki kauriit säästyvät taudilta, sillä borrelia ei aiheuta borrelioosia 

kauriissa. 

o Kuinka moni koirista sai pureman, entä pureman, jossa oli mukana borrelioosi? 

Borrelioosin saaneet koirat ovat sairastuneita ja kiidätetään eläinlääkäriin! 

- Kuinka moni punkki ehti saada kaikki kolme veriateriaa ja pääsi munimaan? 

- Miltä tuntui olla punkki tai isäntäeliö? 

o Koirat: miltä tuntui kuulla, että voi sairastua? 

o Kauriit: miltä tuntui huomata, ettei sairastukaan? 

- Oliko helppoa vai vaikeaa saada veriateria tai välttää purema? 

- Huomasitteko, että kauriit auttoivat punkkeja, mutta eivät itse sairastuneet? 

Ja että koirat ja ihmiset voivat sairastua, vaikka eivät kuulu borrelian luontaiseen kiertoon? 

- Miksi vakava tauti syntyy usein juuri ihmisellä tai koiralla? 

o Punkit eivät ole pahiksia, vaan osa luontoa. 

Tauti syntyy usein silloin, kun bakteeri päätyy väärään isäntään – kuten ihmiseen. 



 

Mitä teen, jos punkki puree itseä tai lemmikkiä? 

- Poista punkki välittömästi tasaisella ylöspäin kohdistuvalla vedolla. Tarkista, että punkki 

irtosi kokonaisena ja puhdista haavakohta. 

- Hakeudu hoitoon, jos puremakohta laajenee yli 5 cm kokoiseksi ja punottavaksi. 

- Borrelioosin hoitoon käytetään antibiootteja, puutiaisaivokuumeetta vastaan voi suojautua 

rokotteilla. 
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